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“il ne faut pas demander au ciel de nous aider, quand on n'a pas encore commencé

CIEL D'ETE

Ce ciel d'été sera-t-il propice a
nos requétes?

Il est vrai que nous avons ten-
dance a demander de l'aide a
l'extérieur, alors qu'il
est dit dans les textes
que nous portons la
connaissance en notre
sein.  Généralement,
nous avons cette fa-
cheuse manie de nous soumet-
tre a notre destin. Les choses
sont ainsi faites a quoi bon
forcer le destin comme le di-
sait Nicolas Bréhal dans son
prix Renaudot de 1993.

Chacun de nous peut s'effor-
cer d'effectuer quelques pas
vers soi-méme a la rencontre
du calme intérieur. Non pas
pour surfer sur la vague de la
procrastination, quoique
I'éloge de la lenteur est a
consommer sans modération !
Il est parfois des modes intelli-
gentes, jetons-nous a l'eau. Al-

a s'aider soi-méme' Io Appel-Guéry

lez vers soi n'a jamais été vain
bien que le syst¢tme en place
prone la course effrénée et la
compétition. L'économie d'énet-
gie est pronée dans les voies du
Tao avec le concept du non-agir.
Economiser son énergie
en évitant de la gaspiller
par des actions non en
accord avec notre centre
intérieur. Les moines
Taoistes préconisent
d'avoir un caractere d'eau a l'en-
contre des occidentaux qui ré-
vent tous d'avoir un tempéra-
ment de feu. Le feu dilapide no-
tre capital d'énergie et grille nos
organes vitaux comme le foie, le
cceur, la rate, les poumons, les
reins qui sont yin par nature.

Que ce ciel d'été, du solstice a
I'équinoxe nous convie a la mo-
dération, a la méditation, a la
contemplation... Aux vacances !
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- 7 Lors de cet atelier, nous étudierons
\ l'anatomie subtile de I’étre humain —
W Q\\:? %\ Cartographie des cotps subtils, des
centres majeurs, des tattwas, des na-
(3 dis. Nous développerons les techni-
ques de perception et de lecture des

champs d’énergie.
Les techniques vibratoires du nouvel age, ce que P.
Drouot appelle la Théo-médecine du I1I¢me millénaire, ne

s'adressent plus a la dimension spatio-temporelle du corps
physique, mais plutét a la structure multi-dimensionnelle
de I'nomme.

Les thérapies énergétiques apportent des réponses préci-
ses. Le calage, l'ancrage, le synchronisme des hémispheres
cérébraux, la cohérence cardiaque nous offrent des outils
pertinents et nécessaire a notre fonctionnement optimal.

L 70€. la journée
INSCRIPTIONS




Les 7 Chakras principaux

Il existe 7 centres majeurs associés au corps physique. Les 7

Chakras du corps physique correspondent aux glandes du
systéme endocrinien, qui régissent une substantielle pharma-
copée interne d'enzymes, d'hormones, ainsi qu'une intelli-
gence chimique complexe qui, avec le systéme nerveux,
gouverne les nombreuses fonctions de l'organisme. Chaque
Chakra sert de centre d'intelligence
permettent de traiter 1'énergie cos-
mique dans l'univers matériel; cha-
cun est semblable a un kaléidos-
cope coloré de lumicres, de sym-
boles et de sons.

Le Chakra racine est relié aux
gonades qui génerent les sper-
matozoides ou les ovules

Le Chakra sacré est relié¢ aux sur-
rénales qui génerent le cortisol
et 1'aldostérone.

Le Chakra solaire est reli¢ aux
pancréas et a la rate qui générent l'insuline et le gluca-
gon.

Le Chakra cardiaque est reli¢ au thymus qui assurent la
maturation des lymphocytes T.

- Le Chakra laryngé est relié¢ a la thyroide qui génére de la

thyroxine

- Le Chakra frontal est relié a I'hypophyse qui génére plus de

8 hormones dont des endorphines.

- Le Chakra coronal est reli¢ a 1'épiphyse qui génére la méla-

tonine.

L'univers émet des énergies vitales. Si vos Chakras sont ou-
verts, elles afflueront dans votre corps en favorisant la clarté
mentale, I'équilibre émotionnel, la santé physique et le pro-
gres spirituel.

Vos croyances, vos attitudes et vos interprétations de la vie
déterminent le degré de fermeture et d'ouverture de ces por-
tails.

La peur contracte ces centres, tandis que le souffle, la beau-
té, l'amour et le rire les épanouissent.

Pour ouvrir vos Chakras, il faut procéder a un sérieux mé-
nage de printemps dans votre maison intérieure.

La circulation de 1'énergie dans tout le corps fera apparaitre
les difficultés souterraines qui régissent votre vie. Méme s'il
peut étre éprouvant de les confronter, déblayer ce qui vous
retient, vous libérera !

Dans la tradition, il est considéré que le corps humain

comporte 80 000 centres d'énergie, les 7 plus importants
sont répartis suivant I'axe central de la colonne vertébrale.
On appelle ces centres majeurs, les Chakra, ce terme étant le
nom Sanskrit pour les roues ou les disques, également utilisé
pour désigner le soleil. Le premier est tourné vers la terre, le
dernier vers le ciel, les Chakras intermédiaires irradiant a
I'avant et a l'arriere du corps, ces 7 centres énergétiques
sont des lieux ou l'activité vitale est plus abondante qu'ail-
leurs.

Cette définition des Chakras puise dans l'approche du yoga
et dans les principes de la médecine ayurvédique. Anato-
miquement ces centres sont associés aux réseaux nerveux
définis par les médecines occidentales actuelles ainsi
qu'aux techniques millénaires de l'acupuncture et de la
médecine chinoise.

Toujours selon la Tradition, les Chakras sont décrits
comme des réceptacles et des transmetteurs d'énergie. Leur
activité, soumise au double mouvement respiratoire inspir/
expir, a des répercussions directes sur le corps physique.

Au coeur de vos centres énergétiques...

Une activité harmonisée de vos 7 centres énergétiques prin-
cipaux permet de laisser circuler librement votre énergie
vitale. Cette énergie passe a travers de minces canaux éner-
gétiques que l'on appelle Nadis, en sanskrit. On peut en
compter 72000, un vrai treillis énergétique. Ces canaux sont
structurés en 2 circuits, le premier est direct et le second
correspond aux canaux sympathiques et para-sympathiques.
L'énergie va ensuite circuler entre chacun des Chakras au
coeur desquels elle va se concentrer et tourbillonner. Il faut
s'imaginer les Chakras comme des spirales qui vont absorber
I'énergie de l'extérieur pour la redistribuer a l'intérieur du
corps, par l'intermédiaire des glandes endocrines associées a
chacun des Chakras.

Pour équilibrer vos Chakras et les endocrines, rien de mieux
que la méditation, le souffle, le yoga, le massage, la pleine
conscience, les huiles essentielles, les Cristaux et la cohé-
rence cardiaque. Des études américaines ont démontrées
qu'aprés 21 jours de cohérence cardiaque, le systéme endo-
crine répondait favorablement.

= Cohérence Cardiaque (voyage guide)

jouvence.

du corps.
Ref - CDw 1011

Projection de conscience et voyage au sein de lespace sacre de votre coeur.
Durant cette meditation, reequilibrez wvotre systéme nerveux autonome.
Apprenez la cohérence
cardiague optimal.

cardiagque et deéveloppez un taux de wariabilite

Cette meditation originale est un wéritable bain de
= Cohérence Cardiaque (voyage libre)

Wous 8tes accompagne en expansion de conscience, puis vous faites votre
wvoyvage seul. & la fin de votre voyage, je viens vous ramener a la conscience

Pour se procurer ce CD - http://terre-d-eveil.fr/CD.html
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