Numéro 0802 - Juillet 2008

Que notre Terre d’accueil soit notre Terre d’éveil

Bulletin d’information de I’association « Terre d’éveil »

Ed-i to EI‘I 2 MOtS

La puissance n’a qu’un temps, mais la conscience a tout le temps ! Io Appel-Guéry

Travailler plus « décohérence croissante »
pour gagner plus : connait pas de limite. devient impératif ...
SOMMATIRE Déconnecté de son cerveau et . o
Le leitmotiv de la société de de son ceceur-conscient, I'indi- Stop a la course effrénée,
consommation et de ses vidu asservi par son existence contemplons quelques
¢ L’agenda Terre d’éveil pour dirigeants ! au rythme galopant, oublie la instants I’environnement,
juillet raison profonde de son exis- le monde extérieur. Que
Le meilleur moyen d’asservir  tence. tente t-il de nous faire
« Cohérence cardiaque et la population et de pousser Il croit au Dieu « du consom- comprendre 7! Seule, la
enoc ! Ie_s gens « da gagner leur mer plus pour étre heureux decrplssancg peut-etre un
vie a la sueur de leur un peu plus ». reméde efficace a cette
. . front ». Cloitré derriére les barreaux maladie.
e « Cristal Energy » Les bien- Ainsi, épuisé, et opprimé de sa paranoia, I’Homo Sa-
faits de I'eau mouillante ! par le systéme, il ne piens n’entend plus Rebranchons notre cerveau
reste comme possi- gronder la Meére, ni cardiaque, ainsi nous re-
bilité de s’évader du W) o I'appel du Pére. Tout trouverons notre souverai-
quotidien, que cette au plus, il percoit la neté individuelle et notre
fringale et course VOoix des faux- intelligence.
sans fin de consom- prophetes qui lui di-
AGENDA mer sans modéra- sent de « travailler plus Une certaine cohérence
tion. pour gagner plus ». Il y cardiaque, nous rendra
Le souci, est que de croit, il s’identifie, il plus intelligent:
consommer plus engendre est persuadé qu’il n'y a plus | . |
. - N toujours plus d’envie de queca: - Plus intelligent, alors
Le Mardi 22 juillet a 19h consommer tout en créant s’ordonnera la puissance
un manque, une frustration Gagner plus de puissance, - Plus intelligent, alors
Présentation et Dégustation et le besoin d’amasser en- pour perdre plus de cons- s’éveillerala conscience
a l’espace core plus! Ce besoin est a cience...
Terre d’éveil I'image d’'un immense ven- - Ainsi ’lhomme retrouvera
tre inassouvi qui réclame |l est peut-étre temps de se son dessein pour muter
9, rue du Merle - Pessac toujours plus et crie fa- réunifier et de Re-découvrir son étre en Humain émer-
mine... Cet estomac géant notre Univers intérieur... geant.
« Jus d’herbe et Spiruline ? » s’expanse, se dilate et ne Un peu de cohérence interne
; i dans un monde en Tifen juillet 2008
Sur réservation
Le samedi 26 juillet
10h - 18h Cristal Energy, Le pouvoir de 1’eau mouillante !!!
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Crystal Energy agit au cceur
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Info : 05.56.42.23.94 www.goh.biz/h20




\ Les 40.000 neurones
nomes du coeur ('le petit

cerveau du coeur") et le cerveau émo-
tionnel sont étroitement connectés I'un
a Jlautre. I s’agit d'un véritable
"systéme coeur-cerveau" dans lequel le
coeur joue un role considérable. En
apprivoisant directement le coeur, on
peut commencer a apprivoiser ses émo-
tions.

auto-

I1 faut apprendre a faire entrer son
rythme cardiaque en "cohérence" et
éviter le "chaos" dans lequel il est habi-
tuellement. Le chaos est associé au
stress et aux états dépressifs. Il est
aussi précurseur d’hypertension arté-
rielle, de maladie cardiaque et méme de
l'augmentation de la mortalité de tou-
tes causes.

C’est une technique de concentra-
tion et de respiration

La cohérence cardiaque, simple et
efficace, axée sur la concentration et la
respiration, permet d’augmenter la
variabilité des battements du coeur et
les faire entrer en cohérence.

La cohérence cardiaque, permet de
rééquilibrer la physiologie du corps et
des émotions. Il faut se faire confiance
et concevoir que l'on a la capacité a
réguler notre systéme nerveux et nos
émotions !

On peut modifier ’équilibre du systéme
nerveux autonome périphérique qui
controle tous les organes, comme le
ceeur, le foie, la tension artérielle, la
sécrétion des hormones, etc..

Le TVC

Le coeur accélere et
ralentit constamment,

CHAOS

COHERENCE CARDIAQUE ET ENOC

le TVC tend a disparaitre compléte-
ment. Lorsque la disparition est totale,
la mort approche. La premiére période
se trouve au moment de la naissance
qui se trouve étre le traumatisme le
plus important chez ’étre humain. Les
médecins sont vigilants a ce moment
la, car la mort subite du nouveau né
est toujours un risque. La deuxiéme
période se met en place quelques mois
avant la mort. Lorsque le TVC dispa-
rait, le systéme parasympathique ne
répond plus, les médecins peuvent
prédire une mort prochaine...

11 est utile et indispensable d’apprendre
a optimiser son rythme cardiaque pour
résister au stress, controler l'anxiété,
canaliser le flot émotionnel et maximi-
ser I’énergie vitale qui circule en nous.
Ce que les taoistes nomment le Chi.
Ces techniques sont connues depuis la
nuit des temps chez les yogis, dans les
écoles de mysteres et dans le mona-
chisme tel que chez les Tibétains, Zen,
Tao...

Les états de consciences modifiées

Ces exercices méditatifs permettent
d’accéder justement aux états de cons-
cience non ordinaire. Des tas d’études
ont montré l'activité du cerveau dans
différentes phases de la vie et la possi-
bilité d’agir sur cette activité cérébrale.
Ces techniques étaient trés bien
connues par toutes les cultures et tra-
ditions de I’'humanité.
Lorsque les deux hémispheres se syn-
chronisent, le cerveau génére alors un
train d’onde alpha, voir théta. Clest
ainsi que le cerveau droit siége de la
créativité, de l'intuition et de l’accés a
d’autres niveaux de 1’étre, fonctionne
de facon optimale. Il est ainsi possible
de voyager a travers nos différentes
strates et de se mettre
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Le systéme hormonal va

perd peu a peu son
tonus et ne régule
plus correctement le frein physiologi-
que qui s’atrophie progressivement.
Quant au systéme sympathique, on ne
cesse de tirer sur la corde et avec le
temps notre systéme physiologique
accélére sans cesse avec la difficulté de
se réguler et de ralentir.

Les individus déprimés et anxieux ont
peu de cohérence cardiaque. Peu de
cohérence cardiaque accentue la dé-
prime et P'anxiété !!!
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2mn

se modifier et dans cer-
tains cas, on a noté une
amélioration incontestable du systéme
immunitaire... voila pourquoi il serait
salutaire que les enfants apprennent le
plus vite possible ces techniques dés
les classes primaires !

Dans ces états de consciences alté-
rées, le taux de variabilité cardiaque
devient aussi plus ample et le rythme
cardiaque entre en résonance.

Les états non ordinaire de conscience...

Les différents rythmes du cerveau

B - Béta : 12 — 24 Hz (état de veille)

o - Alpha : 7 — 14 Hz (relax, méditation,
yoga, corps endormi/esprit éveillé)

0 - Théta : 4 — 7 Hz (corps lourd/
absent, expansion de conscience)

A - Delta : 0,5 — 4 Hz (inconscience,
réve en sommeil profond)

y - Gamma : > 30Hz (excitation céré-
brale, épilepsie, transe chamanique)

0 Hz : Mort cérébrale

Phase du sommeil

B> ad0d A

Les états non ordinaires de conscience
permettent de travailler sur Soi, de se
découvrir et de mettre en lumiére cer-
tains aspects obscurs de notre psyché.
Ces différents aspects mis en lumieére,
alors nous gagnons en conscience.
Aujourd’hui, nous pouvons considérer
que nous sommes des pionniers des
états non ordinaires de conscience.
Juste une petite poignée d’étres utilise
cet outil puissant. La science s’y inté-
resse de plus en plus en étudiant entre
autre le cerveau de certains Lama Tibé-
tains.

Aujourd’hui David Servan-Schreiber
devient prosélyte. Avant lui, il y a eu le
Professeur Caicedo qui a développé la
sophrologie et bien avant eux a l'aube
de 'humanité ces techniques, ces états
de conscience, la cohérence cardiaque,
étaient quasi le quotidien de tout un
chacun...

Lors de Patelier proposé le samedi
26 juillet, nous étudierons la cartogra-
phie des états de conscience. Nous
ferons lexpérience de la cohérence
cardiaque en modifiant notre TVC et
nous voyagerons a travers notre psy-
ché, sur une ligne atemporelle. Une
puissante sensation de réunification se
fait sentir dans ces moments la. Toute
notre structure s’harmonise, le systéme
hormonal s’quilibre, les organes ma-
jeurs et les émonctoires se pacifient, le
systéme parasympathique se détend et
le systéme immunitaire devient en
conséquence plus performant.
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